Zazivaci &
trakt

prednasky na téma lidske télo
prizemi knihovny, 18 hodin

étvrtek / MUDr. Petr Musil
Travicim traktem od shora dolu

Prehled organu traviciho traktu a jejich funkce.
Jak se vySetfuje — pohled do naseho nitra. Nékteré
caste;jSi choroby traviciho systému ve 21. stoleti.

ctvrtek / Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
Skryté svety v nasem bfise

O spojitosti traviciho traktu, imunity, mentalni aktivity a vzniku civilizaénich
nemoci. Pro€ Hippokrates ucil, Ze nemoc sidli ve stfevech? Existuje zdrava
strava? Jakym latkam se v potravinach a napojich vyhybat?

stfeda / David Kaczor, student 1. LF UK
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Dutina ustni a spol.

Dutina ustni jako vstupni brana do zaZivaciho traktu. Pro€ je
dulezita zubni prevence, jak o zuby spravné pecovat, co je vlastné
zubni kaz a co se stomatologové na univerzitach ugi.

étvrtek / doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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Manual uspesneho hubnuti

Uspésné hubnuti nenf jen ztrata kilogram(i v &islech, ale predevsim
ztrata tukové tkané. Pochopeni, jak dlouhodobé udélat udrzitelnou
zmenu v ruzném veéku je klicem k aspéchu a tim i zlepSeni své prognozy.
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