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Dulezité informace
ke koronaviru SARS-CoV-2 k 18. 3. 2020

Priznaky koronaviru

K hlavnim pfiznakim tohoto onemocnéni patfi
zvySena teplota, kasel, dusnost, bolest hlavy
a unava.

Co mam délat, kdyzZ mam
priznaky onemocnéni?

V pfipadé, Ze mate obavy o svij zdravotni stav, je
treba telefonicky kontaktovat svého obvodniho
|ékare, lékarskou pohotovostni sluzbu, krajskou
hygienickou stanici, pro informace o dalsim
postupu. MUZete se také poradit na celostatni
bezplatné lince 1212.

Preventivni opatreni

« nevychazejte zdomovd, pokud to neni
nezbytné nutné

« noste rousku, respirator nebo latkovou ochranu
pri kontaktu s ostatnimi lidmi

+ eliminujte kontakt s lidmi

« Casto a dikladné si myjte ruce mydlem ci
dezinfekénim gelem

« otirejte dezinfekcnimi ubrousky také predméty
(napt. mobilni telefon)

« kaslete a kychejte do kapesniku ¢i rukavu

« pouzivejte jednorazové kapesniky a poté je
vyhodte

« pokud se necitite dobre, zlstante doma

« platte kartou vzdy, kdyz to jde

« sledujte aktualni informace na ovérenych
webech

« fidte se doporucenim pfislusnych uradu
aVlady CR

Vyzva seniorum/!

NejohroZenéjsi skupina jsou seniofi. Dlirazné
zadame vSechny seniory, aby nevychazeli ze
svych domovi vyjma nejnutnéjsich pripadd.
Cokoli budete potrebovat, pokusime se vam
zajistit vcetné nakupl, venceni psa atd. Volejte
na telefony mésta TAbora381 486 401 nebo
381 486 406.

Kde mam sehnat rousku?

Mé&sto se snaZzi zajistit rousky, ale prednostné
je davame lidem pracujicim ve zdravotnictvi,
socialnich zafizeni a pracujicim ve vefejném
sektoru. K dispozici mame bavilnéné rousky.
Pokud miZete, zkuste si rousku vyrobit vlastnimi
silami nebo zaopattit u lidi, ktefi je dobrovolné
Siji. Jsou to ty samé, které mame k dispozici my.

Dobrovolnictvi

Pokud mate kapacitu pomoci s dodavanim
nakupd a jinych nezbytnych zaleZitosti, prfipadné
jiné pomoci, zaregistrujte se do seznamu
dobrovolnikii na www.muj.mobilnirozhlas.cz/
register nebo www.dobrevtabore.cz.

Pokud muzZete rousky vyrabét a darovat, vyplnte
registracni formular, ktery najdete na webu nebo
fb mésta.

Prejeme Vdm hodné klidu a predevsim zdravi.
Vedeni mésta
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Prij ata opatrem

proti Sifeni koronaviru v CR a v Tabore

V tuto chvili jsou zaviené:

« vSechny skoly a materské skolky, které jsou
zfizované méstem Tabor

« veskera kulturni a sportovni zarizeni, veskeré
akce jsou zrusené

« sbérné dvory na izemi mésta Tabora

« restaurace s vyjimkou nékterych stravovacich
zafizeni, ktera davaiji jidlo pouze s sebou nebo
zavodnimu stravovani

« vSechny obchody s vyjimkou potravin, drogerie,
|ékaren, Cerpacich stanic, galanterie a kvétinarstvi,
pripadné dal3ich dle nafizeni Vlady CR

« verejna WC

Je zakazano:

- cestovat za hranice CR

« volny pohyb osob na Gzemi CR, kromé&
nutnych cest za blizkymi, rodinou, k lékafi a do
zaméstnani (vice v Usneseni vlady CR o pfijeti
krizového opatreni)

« pohybovat se mimo domov bez zakryti st
respiratorem, rouskou nebo jinou ochranou -
dle nafizeni vlady je toto povinné a bude na to
dohliZzeno i Méstskou policii

« navstévy pacientll v nemocnici, v G centru
a v dalSich socialnich zarizeni

Je diirazné doporuceno:

« zbytecné nevychazet ven

« Urady a instituce navstévovat pouze
v nezbytnych pripadech

« odkladné |ékarské zakroky odlozit

Ulevy:

« jizdné v linkovych autobusech zdarma
« parkovani v ulicich mésta Tabora zdarma

Dalsi opatreni

« zprovoznéno centrum péce v ZS Helsinska, kde
se bude pecovat o déti od 3 do 10 let [ékar a
dalsich poskytovateld zdravotnich a socialnich
sluzeb a zachrannych slozek

« v prodejnach potravin v ¢ase 10-12 hodin smi
nakupovat pouze seniofi nad 65 let

. zapisy do 1. tfid ZS zfizovanych méstem Tabor
probéhnou ve dnech 27.-30. 4. 2020

Pracovni hodiny uradu

Pokud neni mozna vyhradné elektronicka

komunikace, pak oteviraci hodiny jsou:

« Mé&stsky Gifad Tabor a UFad prace v Tabore -
pondéli a stfeda od 9:00 do 12.00.

« Okresni sprava socialniho zabezpeceni- pouze
po telefonické domluvé

« Posta - zatim beze zmény, tedy dle oteviracich
hodin jednotlivych pobocek

« Podatelna financniho Gradu v Tabore - pondéli
a stfeda od 8.00 - 11.00

Situace se méni kazdym okamzikem,
proto sledujte webové stranky:

www.taborcz.eu, www.vlada.cz nebo
ddvéryhodné sdélovaci prostredky.




